
場所

日時

参加費

対象

□　夢なんてない

□　やりたいことが

　　わからない

□　勉強する意味が

　　わからない！

小学４,５,６年生

ドリームマップ®で描く夢は、
「大きくなったら何になりたいか」ではありません。

可�性いっぱいの、「どんな大人になりたいか」を描きます�

自分でも気づかなかった夢が�き出てくる�自分でも気づかなかった夢が�き出てくる�自分でも気づかなかった夢が�き出てくる�

キッズドリームマップキッズドリームマップキッズドリームマップ®®®

ないんじゃなくて、
まだ自分の中に眠っているだけ�

2023年8月9日（水）9:30～15:30
　　　　　　　　　　　（9:10開場）

3,300円（税込み/ワークブック代等含む）
当日お持ちください

※「ドリームマップ®」は、一般社団法人ゆめのチカラの登録商標です。

蘇原東島町公民館　
各務原市蘇原東島町3丁目７２

一般社団法人ゆめのチカラ　https://dream-map.co.jp/



●ご参加されるにあたって　
持ち物　筆記用具、飲み物、お弁当、のり、はさみ
　　　　好きなものやワクワクするものの写真や雑誌の切り抜き
　　　　（切り抜いても良いものをお持ちください）
　※昼食はアレルギーの関係もあり、会場では準備しておりません。　　
　　それぞれにお弁当やお飲み物をご持参ください。
　　

ドリームマップ®とは、��すると「夢の地�」。
�来なりたい自分の�をイメージして、台�の上に

��や文�、イラストで表します。 
夢（目標）を�定し、それが実現した状況をリアルに
想�すると、その実現に向けてポジティブかつ主体的に

行動するきっかけとなります。

当日のスケジュール（予定） ファシリテーター

認定ドリームマップファシリテーター
認定ドリマ先生 for Junior　
　知念あき、他3名

お問い合わせはこちらまで

こどもたちの感想
・ぼくは、自分の好きなことややりたいことは自分で決めていいと
いうことを学びました。
 ・自分のこんないいところ、夢があるんだ！と思いました。
もっと深い夢を作って自分で自分を楽しませたいと思います。

9:30～12:00　好きを見つける
12:00～13:00　昼食
　　　　　　（各自でご持参ください）
13:00～14:30　ドリームマップ作成
14:30～15:30　ドリームマップ発表・参観

株式会社トライフィット
岐阜県各務原市蘇原吉野町3-133-6
tel：058-375-3075
mail：info@trifit.jp


